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Os associados do SINAPSA e seus familiares diretos, mediante a apresentação 

do cartão de associado, usufruem de condições especiais no acesso a 

cuidados de saúde prestados por esta entidade.

Acesso a cuidados de saúde mental com o objectivo de promover:

- O aumento da motivação e eficácia no desempenho;

- A capacidade de gestão diária do stress profissional;

- A diminuição do absentismo;

- A prevenção dos fenómenos de burnout de origem laboral;

- A promoção do bem-estar psicológico;

- A diminuição do número de associados com quadros depressivos, ansiosos 

ou outros sem tratamento.

Condições especiais:

- Desconto de 20% em triagem e consultas de Psicologia 1.ª vez;

- Desconto de 15% em consultas de Psicoterapia;

- Desconto de 15% em Avaliação Psicológica e relatório*.

* Avaliação de personalidade, avaliação de inteligência, avaliação completa 

para efeitos de reforma ou tribunal.

Marcação de consultas:

T.  213 147 346

M.  961 401 509 

E. rfonsecacosta.rpereiramarques@gmail.com

Morada:
Av. Fontes Pereira de Melo, 35 3º G
1050-118 Lisboa 

PROTOCOLO


