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SUPLEMENTO EXTRAORDINARIO DE PENSOES
DECRETO-LEI N° 86-A/2025, DE 18 DE JULHO

O Decreto-Lein®86-A/2025,de 18 de julho, cria e regula o suplemento extraordinario
de pensdes, anunciado pelo Governo, alegadamente para minorar os efeitos do
elevado custo de vida nos baixos rendimentos dos pensionistas.

Este suplemento extraordindrio tem a forma de prestagcao de atribui¢ao Unica, que
sera pagaconjuntamente com as pensdes no proximo més de setembro.

Tém direito ao suplemento os pensionistas de invalidez, velhice e sobrevivéncia do
regime geral de segurancga social, os pensionistas de aposentacao, reforma e
sobrevivéncia do regime de protecao social convergente (CGA) e os pensionistas do
sector bancario, com pensdes devidas até ao dia 31 de agosto deste ano, inclusive,
cujo montante global de pensao seja igual ou inferior ao valor de 3 IAS (Indexante
dos Apoios Sociais),ou seja1.567,50 €.

Note-se que este suplemento é atribuido por pensionista e ndo por pensao, o que
significa que para o valor de referéncia contam todas as pensdes de que cada
beneficiario étitular,sé ndo se contando para este efeito:

* Pensdes pordoenca profissional;

* Outras pensdes de caracter indemnizatério (por exemplo, pensdes por
acidente detrabalho);

¢ Pensdesde natureza naocontributivado ambitoda CGA;
* Complementos pordependéncia;
¢ Complemento porcénjuge acargo;

* Complementosolidario paraidosos.
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O valor do suplemento depende do montante global de pensao que cada
pensionistarecebe, do seguinte modo:

v' 200,00 € para pensionistas com pensdes de valorigual ou inferiora 522,50 €;

v/ 150,00 € para pensionistas com pensdes de valor superior a 522,50 € e igual
ouinferioral.045,00 €;

v' 100,00 € para pensionistas com pensdes de valor superior a1.045,00 € e igual
ouinferioral567,50 €.

Este suplemento ndao esta sujeito a retengao na fonte (mas o seu valor serd
contabilizado para efeitos de IRS); é impenhoravel e o seu valor ndao conta para o
calculodovalor do Complemento Solidario para Idosos.

A despesa com o Suplemento Extraordindrio de Pensdes — que devera beneficiar
cerca de 94% do total dos reformados e pensionistas — sera inteiramente suportada
pelo Orcamento do Estado (e ndao pelas receitas do sistema previdencial da
segurangasocial).

O SINAPSA considera que este suplemento extraordinario, embora represente um
temporario alivio para a generalidade dos pensionistas que se debatem com uma
permanente insuficiéncia de rendimentos, ndo passa de uma panaceia, que nao vai
alterar significativamente e de modo permanente os rendimentos dos

pensionistas.

De facto, este suplemento extraordinario, em tudo semelhante ao que foi pago no
ano passado, nao vai compensar minimamente as perdas sofridas pelos
pensionistas ao longo de varios anos, primeiro com a estagnagcao dos montantes
das respetivas pensdes devido a sua nao atualizacdo e depois com a subida
exponencial da inflagdo, nem alterar o baixo nivel geral das pensdes, tendo em
conta nomeadamente que este suplemento, sendo extraordinario, ndo vai integrar
ovalor das pensdes e assim ndao contard para futuras atualizagdes.

Para proporcionar a todos os reformados, aposentados e pensionistas a vida mais
digna que merecem apds anos e anos de trabalho, o SINAPSA exige um aumento
significativo e generalizado de todas as pensdes, que permita de facto recuperar e
melhorar o poder de compra de todos os pensionistas e dar resposta consistente a
todas assuas necessidades.
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