
Participa no plenário, coloca as tuas questões e 
partilha as tuas preocupações.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

CONHECER OS TEUS DIREITOS É O PRIMEIRO 
PASSO PARA OS DEFENDER!

Info Sindical #74
30 outubro 2026MYSEGUROS E TELEPERFORMANCE

O SINAPSA QUER ESCLARECER ESTAS QUESTÕES CONTIGO

OS TEUS DIREITOS ESTÃO EM CAUSA

VAMOS FAZER UM 

A TUA VOZ CONTA. OS TEUS DIREITOS TAMBÉM!

TENS DÚVIDAS? VEM ESCLARECÊ-LAS!

11H00 – 13H00

PLENÁRIO DE TRABALHADORES

SINDICALIZA-TE!

> Quais são os meus direitos?

> Sou um profissional de seguros?

> Qual deve ser o meu horário de trabalho?

> Qual é o salário a que tenho direito?

> Qual deve ser o valor do meu subsídio de refeição?

> O que é a ASF e qual o seu papel?

> O que é o CCT da mediação de seguros?

O QUE PRECISAS DE SABER? SABIAS QUE A LEI PREVÊ 
TEMPO PARA REUNIÕES 
DE TRABALHADORES?

O artigo 461.º do Código do Trabalho 
prevê, a possibilidade de realizar 
reuniões durante o horário de trabalho, 
até ao limite de 15 horas por ano, 
contando esse período como tempo 
de trabalho efetivo, sem perda 
de retribuição nem obrigação de 
compensação.

Os trabalhadores que comercializam seguros da MetLife na MYSEGUROS e na TELEPERFORMANCE têm 
dúvidas e questões que importa esclarecer sobre os seus direitos e as suas condições de trabalho.

A empresa onde trabalhas não pode servir para desvalorizar os teus direitos. É fundamental conhecer a 
legislação aplicável, o Contrato Coletivo de Trabalho (CCT) e as formas de defender as condições de trabalho.

https://sinapsa.pt/
https://www.facebook.com/people/SINAPSA-Sindicato-Seguros/100057702360024/?ref=hl
https://www.instagram.com/sinapsa_sindicato/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb8W1iU2kNFsyrqzZK2X
https://www.youtube.com/@sinapsa_sindicato

